
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Du 30 Mars au 3 Avril 2020
Nord

lundi 30 mars mardi 31 mars mercredi 1 avr. jeudi 2 avr. vendredi 3 avr.

Côté salé Côté salé Côté salé Côté salé Côté salé
Verrine du jour: Verrine du jour: Verrine du jour: Verrine du jour:

Cake salé Oeufs durs mayonnaise Charcuterie Soupe de courgettes
--------- --------- --------- ---------

Salade de tomates Salade ch'ti (endives betterave 
noix)

Salade de pommes de terre Concombre Salade haricots mungo

Salade mexicaine Chou blanc aux pommes Salade niçoise Champignons Haricots verts

Macaronis Frites Semoule Salade verte Haricots blanc à la tomate
Choux fleurs Brunoise de légumes Légumes couscous Piperade Carottes

Epinards Tomate provençale Brocolis Purée de légumes
--------- --------- --------- Au choix : ---------

Filet de poulet grillé sauce 
barbecue

Moules Poisson à l'oriental
Croque Mr ou Hot Dog

Rôti de porc

Tortellini ricotta épinards Carbonnade flammande Couscous  Poisson meunière
* Bouchée aux poissons

Côté sucré Côté sucré Côté sucré Côté sucré Côté sucré
Laitage et Cie Laitage et Cie Laitage et Cie Laitage et Cie Laitage et Cie

Fruit de saison du jour Fruit de saison du jour Fruit de saison du jour Fruit de saison du jour Fruit de saison du jour
--------- --------- --------- --------- ---------

Fromage blanc Crème spéculoos Gâteau du chef Tarte aux pommes Compote de fruits
Dessert customisé : Dessert customisé : Dessert customisé : Dessert customisé : Dessert customisé :

Compote de pommes Gaufre Salade de fruits Yaourt Bio aux fruits Crème dessert vanille
& sauce caramel au sucre & chantilly & et façon poire belle hélène

 langue de chat éclats de biscuits
* Un plat sans viande est disponible chaque jour à la demande

Les produits Bio / régionaux apparaissent en vert sur le menu Bon Appétit !
Les produits locaux apparaissent en rouge sur le menu


