Peltre
Rugby: un jeune pilier messin
rejoint le Pole Espoirs de Dijon

A seulement 15 ans, Detlef
Régis franchit une étape
décisive dans son parcours
sportif. Eléve de 3¢ a No-
tre-Dame de Peltre, en
section scolaire et sporti-
ve, et licencié au Rugby
Club de Metz, il intégrera
a la rentrée de septembre
le Pole Espoirs de Dijon.

assionné de rugby de-
I) puis I'age de 8 ans, Det-

lef Régis a débuté au
club de Vittel avant de pour-
sulvre sa progression en Mo-
selle. « J’ai rapidement évolué
et intégré les sélections ré-
gionales. La section sportive
de Notre-Dame faisait partie
de mon parcours», confie-t-il.
Depuis un an, il y suit sa sco-
larité en internat, un cadre
qu’il juge essentiel a son dé-
veloppement. «Etre sur place
facilite les entrainements.
L’internat offre aussi de bon-
nes conditions pour tra-
vailler, avec un suivi régu-
lier.»

Pilier gauche cadet au Rug-
by Club de Metz, le jeune
joueur apprécie particuliere-
ment 'engagement physique
de son poste. «J’aime le com-
bat et le contact en mélée »,
résume-t-il.

Toutes les conditions
pour réussir

Repéré au cours de la sai-
son, il a été jugé apte a inté-
grer le Pole Espoirs de Dijon.
Une sélection qu’il percoit
comme une étape dans son
objectif de devenir joueur
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Encadré, cette année, par Jimmy Colotte en rugby et Stéphane
Hirsch pour le scolaire, Detlef ,au centre, est prét a franchir
une nouvelle étape dans sa conquéte de I'élite. Photo Denis

Sesniac

professionnel, avec, en ligne
de mire, I'équipe de France.
A Dijon, Detlef bénéficiera
d’un emploi du temps aména-
gé pour concilier exigences
scolaires et sportives. «Les
conditions sont réunies pour
réussir et récupérer correcte-
ment », assure-t-il, déterminé
a progresser tant sur le plan
physique que scolaire. Inspi-
ré par Jean-Baptiste Gros, pi-
lier gauche international du
RC Toulon, le jeune Lorrain
n’oublie pas ceux qui l'ont ac-
compagné. «Je remercie mes

camarades, ’équipe éducati-
ve et mes entraineurs. Ils
m’ont aidé et recadré quand il
le fallait », souligne-t-il.

Pour Jimmy Colotte, res-
ponsable de la section scolai-
re et sportive du Rugby Club
de Metz, cette réussite illus-
tre la qualité de I’accompa-
gnement proposé: «Les con-
ditions offertes, tant sur le
plan scolaire que sportif, per-
mettent aux jeunes de s’épa-
nouir et, pour certains, d'ou-
vrir les portes du haut
niveau. »



