
NECESSAIRE D'INTERNAT 

Le trousseau de l'interne doit être complet 

 

1. Linge et vêtements 

- Linge de corps en quantité suffisante pour pouvoir en changer tous les jours 

(slips, chaussettes…) 

- 2 chemises de nuit ou pyjamas 

- 1 peignoir 

- Serviettes et gant de toilette + 1 drap de bain 

- Tenues adaptées pour la semaine 

- 1 paire de tongs ou claquettes pour les douches 

- 1 paire de chaussons  

 

1. Nécessaire de toilette 

- Trousse de toilette 

- Savon ou gel douche 

- Shampoing 

- Brosse à dents 

- Dentifrice 

- Déodorant en stick uniquement (Aérosols interdits) 

 

2. Literie 

- 2 draps housses (dimensions matelas 90 X 180 cm)  

- 1 protège matelas ou alèse plastifiée (obligatoire) 90 x180 cm  

- 1 couette + 2 housses de couette  

- 1 oreiller + 2 taies 

 

3. Divers 

- 1 sac à linge sale 

- 1 éponge avec grattoir + un nettoyant pour lavabo (sans JAVEL)  

- Cintres en plastique  
 


